
 

 

Chers futurs passagers, 

Quand on arrive dans Troll, on peut y lire ce panonceau, en anglais, 

« Welcome aboard…Relax,  

Our ship doesn’t always look like this ! Sometimes, it’s worse !  

Et dont voici la traduction :  

«  Bienvenus à bord ! Détendez vous !  

Notre bateau n’a pas toujours l’air d’être ainsi ! Parfois, il est pire ! » 

Mais c’est juste pour rire !  

En revanche, il se dit beaucoup, à juste titre, que vivre sur un bateau, c’est le meilleur moyen 

pour les couples de se séparer et, pour les amis, de se fâcher pour toujours !  

C’est la raison pour laquelle mieux vaut savoir AVANT les deux/trois trucs qui n’auront pas besoin 

d’être débattus une fois votre embarquement effectué !  

Voici, par conséquent, quelques recommandations, conseils et règles concernant la vie à bord 

d’un bateau en général et à bord du nôtre en particulier !  

Ce petit opuscule a été rédigé à la lumière des expériences « cabines-invités » précédentes !  

Sa lecture attentive vous permettra de savoir à quelle sauce vous serez mangé sur Troll !  

Bonne lecture !  

 

1-SECURITE:  

 

A bord, nous avons des gilets de sauvetage pour tout le monde et le matériel de sécurité 

réglementaire.  

Le capitaine DOIT vous montrer ou est le matériel de sécurité ! C’est un DEVOIR ! Si, toutefois, 

dans l’enthousiasme de votre arrivée, il n’y pense pas, giflez-le !  

 

 

Soyez les BIENVENUS Soyez les BIENVENUS Soyez les BIENVENUS Soyez les BIENVENUS     

à bordà bordà bordà bord    

de notre bateaude notre bateaude notre bateaude notre bateau    



2-ENERGIE :  

 

Electricité :  

ATTENTION : L’électricité à bord est en 12volts !  

Le 220volts n’est possible que quand on est au port ! et, au port, on y va le plus rarement 

possible !  

De toute façon, en Grèce, le plus souvent, il n’y a pas l’électricité dans les ports ! 

On peut aussi avoir du 200ou quand le générateur HONDA tourne…mais ça fait du bruit ! 

Vous pouvez donc apporter des chargeurs 220v pour vos GSM, mais des 12v c’est encore mieux !  

C'est-à-dire des chargeurs sur prise allume-cigare !  

L’électricité est abondante quand le moteur tourne ! Aussi n’hésitez surtout pas à recharger GSM, 

lecteur MP3, etc….quand la « risée Solé » est de rigueur !  

En général, sur Troll, on ne manque pas trop d’électricité et les moyens pour en faire sont 

nombreux (éolienne, panneaux solaires… écolos, les Trolliens !)  ! Toutefois, avant de brancher, 

demandez au capitaine comment vont les batteries ! Si elles sont d’un bon niveau, il vous 

autorisera à vous brancher sans problème.  

Il y a un PC à bord avec INTERNET...quand on le reçoit. Vous pourrez donc surfer tout votre 

saoul…et surtout consulter vos emails !  

Il sert aussi à se regarder un bon film de temps en temps…. Enfin, on peut y vider les cartes 

mémoires de son appareil photo numérique que vous ne manquerez pas  d’amener à bord.  

Du coup, pensez à vos clés  USB pour repartir avec vos photos.  

Evitez, si c’est possible, d’amener à bord des appareils trop consommateurs d’énergie ! En effet, il 

sera difficile  de brancher simultanément des consoles de jeu et des ordis pour chacun. 

De toute façon, vous venez pour naviguer, vous baigner, voir du pays et boire de l’ouzo, non ?  

Et dans l’ouzo, y’a de l’ouzo et de l’eau ! Parlons-en : 

 

3-EAU :  

 

C’est LE sujet sensible ! Quand on n’a plus d’eau, on est obligé d’aller au port, sans délai ! Et des 

ports, y’en a pas partout, surtout avec l’eau au quai, en été !  Aussi devons nous faire 

particulièrement attention à ne pas gâcher l’eau douce.  

-Se laver, se doucher :   

Sur Troll, en été, la mer pourvoit largement au « lavage » de l’équipage. Nous n’avons que 

400Litres d’eau douce à bord. Ca va très vite ! Du coup, pas question de prendre, par exemple, 

systématiquement une douche d’eau douce après chaque baignade, même si c’est agréable ! Mais 

de temps en temps, aucun problème, évidemment. Il s’agit juste de faire attention.  

-Boire :  



Ce sujet est tout aussi sensible que le précédent.  

On boit de l’eau en bouteille sur Troll. (et aussi de l’ouzo ou du Ti-punch, et parfois du vin, mais 

c’est une autre histoire….)  Nous en possédons une collection de 23 bouteilles d’un litre et demi !  

C’est suffisant pour une semaine si chacun fait un peu  attention !  Si vous finissez la bouteille 

fraîche qui est au frigo, dites-le et remettez en une ! (ou demandez à l’équipage) 

 

4-PARTICIPATION AUX FRAIS:  

 

Les frais de navigation en Grèce sont très réduits ! Quasi pas de ports payants et les mouillages 

sont gratuits !  On fait une petite caisse de bord et voilà tout !  

 

5-L’AVITAILLEMENT, LA CUISINE:  

 

Nous manquons terriblement de place de stockage à bord, surtout quand on a des invités ! Du 

coup, on est obligé de « penser » les repas à l’avance et de s’y tenir, afin de ne pas manquer…de 

beurre, de gruyère pour les pâtes, de jus d’orange,  de légumes ou de fruits frais…  

De plus, le frigo est petit, donc, désolé par avance, mais, pas de pack de bières ou de douzaines 

de yoghourts au frais ! Y’a pas la place !  

De manière générale, le stock le plus abondant, c’est ce qui n’a pas besoin d’être garder au frigo !  

Le pain est également un sujet sensible car pas toujours facile à trouver ! A consommer avec 

modération !  

Il y a un four à bord de Troll. On peut donc y faire des tartes et des gâteaux ! Amenez vos bonnes 

recettes ! 

Si il y a des choses que vous ne POUVEZ PAS manger (allergie ou simple détestation, comme, par 

exemple, les épinards, la macédoine de légumes et les choux de Bruxelles, qui sont tous 

particulièrement dégueulasses, si, si !) n’hésitez pas à nous le dire, OK ?  

 

6-CORVEES :  

 

Vous êtes nos invités, mais vous n’en êtes point exemptés !   Rassurez-vous, il n’y a presque rien à 

faire ! Et oui, c’est quasi le paradis ! Cela se résume à la cuisine, à la vaisselle et au 

ménage/rangement! Chacun aide un peu voilà tout ! A noter que la vaisselle se fait à l’eau de mer 

et se rince à l’eau douce !  

 

7-BAGAGES ET RANGEMENT :  

 

Bagages :  



ATTENTION, ceci est IMPORTANT ! Amenez des sacs souples et pas de grosses valises à roulettes, 

on ne saurait pas où les mettre !  

N’amenez que le strict nécessaire, le minimum de vêtements : Nous vous assurons que deux 

maillots de bain, une serviette de toilette, trois tee-shirts et deux shorts (plus deux robes ou jupes 

pour les filles! C’est tellement agréable l’été, les robes ! D’ailleurs, en général, le cap’taine  lui-

même, se ballade en Djellaba ! ) sont amplement suffisants !   

Pensez toutefois à « la petite laine » pour le soir, en cas de soirées fraîches (sur un bateau à 

voiles…on a souvent du…vent !)  

Du reste, quoi que vous ameniez, ce sera encore trop, vous verrez !  

Les éventuelles lessives se font à l’eau douce…quand on en a ! Et les vêtements sèchent très vite 

ici !  

Chaussures :  

Quand on monte sur le bateau, en général, on enlève ses chaussures, surtout si ce sont :  

1/ des talons aiguilles 

2/ des croquenots avec pleins de cailloux dans les semelles pour rayer le gel-coat et entailler le 

joli pont en teck !  

Don, voilà !  

En revanche,  il est assez déconseillé de circuler sur le pont sans se protéger les ripatons !  Enfin, 

surtout si vous avez tendance à marcher sans faire attention !   Coincez vous une  fois une Tongs-

Marguerite dans une poulie plat-pont et vous gâcherez probablement votre séjour et diminuerez 

le stock de nos antidouleurs dans la boite de pharmacie !  

Du coup, n’omettez pas d’emmener dans vos bagages des chaussures adéquates. L les CROCS sont 

ignobles à regarder mais super pratiques car elles protègent bien le pied) 

Rangement :  

L’espace est réduit sur Troll, donc, il faut ranger !  

Le matin, le soir, et quand on part naviguer, les affaires de chacun doivent être rangées sous 

peine de casse ! 

 Car, quand ça remue (c’est rare, mais bon…) tout peut valdinguer, voir blesser quelqu’un ! Un 

appareil photo ou un gros bouquin qui traverse le carré le fait à toute vitesse…et ça fait mal à 

l’appareil, au bouquin et à l’individu qui se trouvera sur son passage !  

A propos, lire à bord est un plaisir intense ! Amenez de quoi lire (mais pas l’encyclopédie en 15 

volumes !) Ceci dit, on a des bouquins à bord. Et des bons ! 

 

8-COUCHAGE :  

 

Nous disposons d’une cabine invités pour deux personnes. Deux autres personnes peuvent très 

facilement et très confortablement dormir dans le carré ! Nous disposons d’une couette et de 

deux sacs de couchage à bord… de la literie pour 4 invités donc…N’AMENEZ PAS VOS 

COUVERTURES, NI VOS DRAPS, NI VOS OREILLERS !  



 

9-PROGRAMME DE NAVIGATION, METEO, MANOEUVRES :  

 

Discuté en commun, à l’aide des cartes, guides et expériences passées des Trolliens, le 

programme est laissé à la décision finale du capitaine. Il est évidemment très inféodé à la météo, 

maitresse de tout, mais aussi, aux  désirs et à la capacité de l’équipage et à la fatigue de chacun.  

Les invités peuvent participer aux manœuvres à la voile, et barrer Troll, s’ils le désirent.  Comme 

ça, nous, on peut tranquillement faignasser !  

A l’arrivée dans un port, on a besoin souvent de personnel et la participation de chacun est 

vivement souhaitée. Le capitaine vous dira quoi !  

La météo :  

La vilaine, elle se fout complètement des dates de votre venue ! Elle peut même nous empêcher 

de venir vous chercher là où vous arrivez…Pas de panique, il y a toujours une solution pour 

rejoindre notre bord !  

10-MAL DE MER :  

 

Si vous y êtes sensibles, achetez du MERCALM en pharmacie! Ça marche bien. C’est une petite 

pilule que l’on prend 1/2heure avant de naviguer et qui aide beaucoup les personnes qui ont peur 

de se sentir mal.  

Il existe aussi des placebos homéopathiques et magnétiques, mais….l’efficacité est douteuse… 

C’est vous qui voyez !  

Ne naviguez pas le ventre vide, il vaut mieux avoir quelque chose à vomir !!! Hi, hi, hi !  

 

11-COUP DE SOLEIL, MOUSTIQUES ET OURSINS:  

 

Prenez ce qu’il faut pour vous en prémunir !  

Concernant le soleil, il tape très fort sur l’eau. Il ne faut pas plaisanter sur les protections si votre 

peau est fragile !  

Les moustiques, on peut en croiser, mais ce n’est pas tous les jours ! (et c’est tant mieux !)  

Les oursins, c’est pas le pied, surtout quand leurs épines sont dedans, le pied ! Pensez à prendre 

«  des chaussures d’eau » (les crocs font encore une fois l’affaire !) , même si nous en avons 

quelques paires à bord ( tailles 38 et 41) 

 

12-PIPI-CACA:  

 

Encore un point sensible. 

 Les toilettes de Troll  fonctionnent par vide d’air !  



C’est très efficace quand on sait comment cela fonctionne ! On tire la « chasse » via un levier relié 

à une pompe à vide. Le couvercle du WC DOIT ETRE FERME ! Sinon, le vide d’air ne se fait pas !  

Au moins 10 aller/retours sont indispensables car il y a un siphon très haut à passer, afin que 

l’eau…et le reste, ne refoulent  pas à la gîte ! Il faut mettre peu de papier toilette (et rien d’autre) 

dans la cuvette. Cette fois-ci, ce n’est pas à cause du stockage, mais à cause des risques 

d’occlusion ! Et déboucher les gogues en mer, c’est pas rigolo ! (on l’a fait !)  

Les Trolliens  vous feront, de toute façon, très vite une démonstration du maniement du truc 

quand vous serez à bord !  

 

13-ALLER A TERRE-CHIEN :  

 

Au maximum,, vous l’aurez compris, Troll fréquente les mouillages paradisiaques plutôt que les 

ports bruyants et couteux.  

Pour aller à terre, nous possédons une annexe à fond rigide EXTREMEMENT STABLE ! Elle est 

propulsée par un moteur HB de 8cv. Le capitaine n’hésitera pas à vous en montrer le 

fonctionnement et à vous casser les pieds sur le fait qu’il faut en prendre grand soin car on s’en 

sert plusieurs fois par jour…notamment pour le chien, avec lequel  il vous faudra également 

cohabiter…mais rien ne saurait le rendre Thalio plus heureux que d’avoir de nouveaux copains à 

bord et de nager avec eux !  

Comme nous, quoi !  

Bon, faut aimer un tout petit peu les chiens, quoi ! Le notre est adorable, si,si !  

Voilà! C’est fini !  « Ouh là là, TOUT CA ? C’est compliqué ! » vous dites vous !   

Ca donne pas envie de venir, hein ?  

Mais non, c’est tout simple, vous verrez !  

Blague à part, vous n’aurez aucun problème à bord ! Et pas de tempêtes, car, internet nous dira 

s’il en vient une et, par conséquent, nous serons alors planqués, bien à l’abri !  

Notre vie est idyllique et on se réjouit VRAIMENT de la partager avec vous !  

Si vous avez des questions en retour, n’hésitez pas, on est là pour lever tous les coins du voile ! 

 

 

QUE LES VENTS NOUS SOIENT FAVORABLES, D’OU QU’ILS VIENNENTQUE LES VENTS NOUS SOIENT FAVORABLES, D’OU QU’ILS VIENNENTQUE LES VENTS NOUS SOIENT FAVORABLES, D’OU QU’ILS VIENNENTQUE LES VENTS NOUS SOIENT FAVORABLES, D’OU QU’ILS VIENNENT    ! ! ! !     

BON SEJOURBON SEJOURBON SEJOURBON SEJOUR    CHEZ NOUS CHEZ NOUS CHEZ NOUS CHEZ NOUS ! ! ! !     


